
SOMS - 
sjukgymnaster/fysioterapeuter inom omsorg, habilitering och LSS 

www.soms.nu 

 
 
 

 

 

Plats:   Glasade gången, Stockholm 

  Radiusbacken 7, Hägersten 

Program:   

09.15-10.00  Registrering, fika och visning hjälpmedel 

10.00-11:30  Föreläsning Britt-Marie Rydh Berner   

- Spasticitet – Påverkar det sittandet? 

- ”Sätta fast” eller positionera någon - Vad är 

skillnaden? 

11:30-12:30 Visning av Mollii 

12.30-13.15  Lunch 

13.15-14.00  Årsmöte föreningen SOMS 

14.00-15.30  Föreläsning Britt-Marie Rydh Berner fortsättning från fm 

15.30             Avslutning, utvärdering och fika 

 

Pris:   450 kr för medlemmar 

  800 kr för icke-medlemmar 

  I priset ingår fika fm och em samt lunch 

Anmälan:   Senast 14 februari  

  Klicka på länken på startsidan för att komma till 

           anmälningsformuläret.      

Vill du bli medlem i SOMS kan du bli det via 

www.soms.nu  

Deltagande via länk: Vid tillräckligt med intresse kommer det finnas möjlighet 

att vara med via länk under dagen. Anmäl intresse för 

detta senast 31 januari via anmälningslänken. 

 

http://www.soms.nu/
http://www.soms.nu/


Hitta till Glasade gången:  

Om du kommer med bil ha gott om tid, kan vara svårt med parkeringsplatser. 

Kommer du med tunnelbana är det Röd linje 14 mot Fruängen, hållplats 

Telefonplan. 

 

 
 

Vid frågor: kontakta Kerstin Hagström Backe kerstin.hagstrom-backe@sll.se 

 

 

 

Föreläsare Britt-Marie Rydh Berner är sjukgymnast med lång erfarenhet från 

arbete med tonusreducerande behandling på Tonusmottagningen vid 

Rehabmedicinska kliniken på Danderyds sjukhus, Huddinge. 

 

 

 

 

 

 

mailto:kerstin.hagstrom-backe@sll.se


Information om Molii, sponsorn för dagen: 

 

Molliii är en svensk innovation framtagen för att minska spasticitet, stelhet och 

smärtande muskler. Med lågfrekvent elektrisk stimulering kan Mollii stimulera 

40 olika muskler i kroppen och på ett icke-invasivt och biverkningslöst sätt 

hjälpa till att förbättra funktionsförmåga och livskvalitet. Mollii kan också 

förebygga muskelförkortning och hjälpa användaren att aktivera och återta 

kontroll över sina muskler.  

 

Sofia Svennerstedt är fysioterapeut och produktspecialist på Mollii Sweden. 

Sofia kommer berätta mer om Mollii-dräkten, framgång nationellt och 

internationellt samt om den pågående forskningen.  

 

 

 


