Sammanfattningar av férelasningar 11 april 2016
Stockholm, Ersta diakoni

Oie har intervjuat bade enskilt och i grupp, personer med
utvecklingsstorning, for att ta reda pa vad livskvalitet ar for
dom. Detta intressanta arbete skall publiceras som artikel till
hosten, darfor kan vi inte skriva nagot konkret om det hir,
an.

Hon tipsar om myndigheten for delaktighet:www.mfd.se

Hon stéllde ocksa fragan vad som styr besluten:
brukarperspektivet eller brukarens perspektiv? Mycket
tankvart och ocksa viktigt att tanka pa. Skall vi ha brukarens
perspektiv maste ju denne vara med och besluta!

Ml &r att lyssna efter forandringens sprak for att kunna
forstarka det som fungerat och hitta viljan till férandring.

Det ar viktigt att utforska tillsammans och att inte gd in i en
expertroll: Du har vad du behdver och tillsammans ska vi
finna det.

4 processer som skall ske 1 at gangen, ibland kan man
behdva backa till en tidigare process.

Planerande

Hamtande

Fokuserande

Engagerande




Ett viktigt verktyg ar aktivt lyssnande och detta innebar:

Bekrafta: stanna upp vid positiva saker, beskrivande, kroppsprak mycket viktigt, tonfall,
visualisera aktiviteter och beteenden som personen ar bra pa. Styrkekarta — vad ar aktuellt
for detta?

Oppna fragor: Hur, vad, péa vilket satt? Detta signalerar empati. Flervalsalternativ,
pastaendelista, bilder. Be om lov for att ge forslag : vill du gora?, Vd tycker du?, Nagot for
dig? Proval!

Reflektion: Med forsiktighet. Har jag forstatt dig ratt om jag sager...
Menar du....
...... stammer det

Sammanfattningar: bade muntligt och skriftligt i punktform. For att skapa gemensam
forstaelse och foljsamhet.

Som kom ihag kallas verktygen for aktivt lyssnande for BORS.

Meny /agende ar ett verktyg for att tydligora vad vi skall prata om idag. Regler: alltid tomma
bubblor for patient att fylla i samt patienten valjer ordningen. Gar dven att anvanda bilder i

bubblorna.
O

VAS-skalor ar ett satt att t.ex. ta reda pa: Hur viktigt ar det fér dig? Tror du att det gar?
Finns olika skalor att anvanda: traditionell 1-10, ledsen- glad gubbe...

Vi fick ocksa boktips: Liria Ortiz har skrivit om Ml inom habilitering.

TACK till féreldsare och deltagare som gjorde dagen till en givande tillstdllning!
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