SOMS konferens i Jonkoping 2013

Soms konferensen 2013 holls 16-17 april i Jonkdping.

Utvecklingsstorning/Downs syndrom och aldrandet -Gun Norén

Personer med Downs syndrom drabbas oftare av vissa medicinska problem.

Knappt 50 % fods med hjartfel, cirka halften ar ocksa extra infektionskansliga och man behdver vara
mera frikostig med antibiotika.

Vaxproppar ar vanligt da horselgangarna ar tranga, kan ge horselsvarigheter.

Gra starr och toppig hornhinna ar betydligt vanligare dn normalt.

Risken att fa leukemi ar ocksa mycket storre an normalt.

Okad ledrorlighet kan ge instabilitet i halskotpelaren och luxationer kna och héft.

En demens av Alzheimertyp kan drabba personer med Downs syndrom tidigt. Vid 54 ars alder har
50% insjuknat. Demenstecken kan vara epilepsianfall, gdngsvarigheter och inkontinens. Sjukdomen
far ett snabbt forlopp 2-4 ar. Viktigt att fa ett lugnare tempo och om majligt bo kvar i en kdnd miljo.

Varfor gor de inte som vi sdger?  -Elisabeth Elgmark

En grundprincip ar att ta reda pa vad problemet egentligen &r. Att verkligen ga till botten med
ananlysen av problemet. Det ar ocksa viktigt att ta reda pa varfor det ar ett problem och var
problemet ligger. Har vi svaren pa alla dessa fragor ar chansen att “de gor som vi sager”storre.

Hon menar att nar avstandet, mellan att det ar viktigt for personen och att de kan goéra det, ar stort,
sa ber personen om hjalp. Det &r viktigt att personen sjalv tycker att atgarden och malet &r viktigt.
Man maste ocksa ta hansyn till hela familjens vardagsliv. Att géra dagschema eller veckoschema kan
vara en hjalp att fa ratt balans i familjens tillvaro.

Halso- och sjukvard pa lika villkor —Kulturféreningen MIM, (Mitt i det kulturella métet) Luz Solano,
Kerstin Kristansson

Luz och Kerstin pratade om hur ett mote med personer som har en annan kulturell bakgrund en den
svenska, kan uppfattas av dessa personer. Vi alla tolkar allt utifran var egen kulturella bakgrund. Kan
handla om t.ex. olika syn pa funktionsnedsattningar, om familjens betydelse, om skolans roll mm.

De som bjuder in till métet maste vara medvetna om det. Reglerna for motet maste klargoras och
sedan kolla med deltagarna vad de tycker om detta som man pratat om. Skapa likvardighet. Tillit



viktigaste faktorn. De professionella som bjuder in till méte bor vara flexibla, toleranta, prestigeldsa.
Begrepp som ér sjalvklara for personer med svensk kulturell bakgrund, maste forklaras for personer
med icke-svensk kulturell bakgrund. Tolkar ar i sin profession rena dversattare av ord och meningar,
de tolkar inte om det som sags har forstatts. MIM har utbildat och anvant sig av “sprakledare”, dessa
forvissar sig dven om forstaelse. Man kan be tolken 6versatta fragan “Har du forstatt?” och pa sa satt
komma vidare. Malet for moétet bor forklaras! Vi gjorde ett grupp-rollspel som gav oss flera satt att
tanka pa och forsta varandra.

Vad kan vi som sjukgymnaster gora?- Anna Danielsson

Anna gav oss allmanna definitioner av spasticitet (sa som....), fororsakad av skador pa olika nivaer
(bl.a. i extrapyramidala banor). Olika begrepp sa som reflexbetingad stelhet och passiv muskelstelhet
blandas flitigt nar vi anvander ordet spasticitet. Det ar oftast svart att avgéra vad som ar vad.

Hon berattade om olika studier som har gjorts inom @mnet. Studierna var inte sd omfattande och
man kan inte dra for omfattande slutsatser totalt sett.

Sjukgymnaster kan paverka muskellangden, stimulera muskelfunktion (av bade de svaga och de
spastiska muskler), 6ka kroppsmedvetande (hallning, avspanning...)

Effekten av botulinum, baklofen mm. -Leif Titusson

Leif pratade om spasticitetstriggande faktorer, effekten av farmakologisk behandling, dosering av
medicinering, verkningsmekanism och biverkningar. Spasticitet ar hastighetsberoende och sker vid
muskelstrackning. Det gavs en oversikt av behandlingsmetoder. Se dven powerpointbilder.

Ortosernas betydelse och verkan —Michael Ceder

Michael framfor forst och framst att ortoser endast ar en kompromiss och att den funktionella
vinsten maste vara storre dn besvaren det ar att anvanda hjalpmedlet.

Han pratar om behandlingsortoser (att forebygga och behandla kontrakturer) och funktionella
ortoser (for att underlatta en funktion tex. gdendet). Ortoser kan vara dynamiska eller statiska.
Tidsaspekten av anvandandet har betydelse, dagtid, nattetid, kortare stunder fordelad 6ver
dagen/dygnet dar han hanvisar till Elisabeth Rodby Bousquets 24-timmarsperspektiv. Till slut
podngtera Michael vikten av att satta tydliga mal och att tex. anvdnda GAS (Goal Atainment Scale). Se
powerpoint.



Workshops

Halliwickmetoden -Anne Sagsjo

Anne berattar och visar denna metoden i vattnet. Hon pratar om psykisk anpassning, frigérelse, olika
rotationer som uppstar nar tyngdkraften och lyftkraften inte ar i balans, vattnets lyftkraft,balans,
forflyttningar via turbulens, inledande och grundlaggande roreler i vattnet.

Yoga -Johanna (Joke)Eggenkamp

Joke visar pa mojligheten att med enkla yoga-rorelser tagna ifran Medicinsk Yoga fa kroppen i lugn
och ro. Instruktioner anpassas till befintliga deltagare. Raka, enkla ord och meningar om man
instruerar personer med utvecklingsstorning.

Elektrodress -Fredrik Lundqvist fran Inerventions

Konceptet bygger pa att stimulera antagonisterna till de muskler som &r spastiska, vilket ger en
reciprok inhibering. Man anvander sig av lagfrekvent strém i styrkor pa pA. Man kan jobba med 40
muskler pa samma gang och dressen programmeras individuellt. Man har inte sett ndgon adaptering
efter 6 manaders behandling.

Alla som borjar med elektrodressen foljs upp av féretaget. Man skall nu ocksa borja med att
utomstaende gor utvarderingarna for att 6ka trovardigheten. Man skall ocksa géra en studie
tillsammans med Rehabmedicinska i Linkdping dar halva gruppen far stimulering och andra halvan
inte. Efter 6 v byter man grupp.

| férsta hand har man provat dressen pa personer utan kognitiva funktionsnedsattningar for att
kunna gora utvardering. Den enda patientgruppen dar man ej har sett nagon effekt pa ar stroke med
dystoni.

Drakten kan anvandas vid gang och traning. Elektroderna sitter kvar pa ratt stalle med hjalp av
friktion. Bloja gar att anvanda. Drakten fortsatter att utvecklas efter de utvarderingar som gors.



