SOMS forelasning i Stockholm 2010

Arsmétet 2009 beslutade att Foreningen SOMS ska arrangera konferens vartannat ar istillet
for, som tidigare, varje ar. Vartannat ar ansvarar istillet styrelsen for att arrangera en
foreldsning i samband med arsmotet.

Arets foreldsning handlade om sittande. Britt-Marie Rydh-Berner och Elisabeth Rodby-
Bousquet foreldste infor drygt 40 deltagare.

Kérnfakta i Britt-Maries foreldsning var bland annat att hamstrings ar storsta boven i
sitt-dramat” och dven adduktorer kan stilla till det ordentligt. Béckenets position paverkas
och bickenet dr det centrala i sittandet. Pectoralis har ocksa latt for att fa 6vertaget i
spanningsfiltet och drar da med sig ryggen i 6kad flexion och biackenet hamnar i bakattippat
lage. Input fran fotterna dr mycket viktigt, den ger signaler uppat. Det finns mycket arbete att
gora med spasticiteten som forsvarar sittandet.

I Elisabeths foreldsning kom ovanstaende ocksa fram. Elisabeth ser pa sittandet som en
rorelse som sker vildigt, vdldigt langsamt! Skjuvkrafter behdver inte vara stora i sig for att
anda ge stora effekter. Var medveten om alla krafters paverkan. Elisabeth visade manga bilder
av sitt-situationer dir hon satte in ”gungbridebilder” for att visa pa balans/obalans.



