SOMS konferens i Nora 2006

Nora ir en liten, gammal och vilbevarad bergslagsstad, som ligger fyra mil norr om Orebro.

Fotograf: Britt Andersson

Konferensen bjod bl a pa foljande:

Statréining for personer med CP — evidens och erfarenhet. Anette Forsberg, sjukgymnast
och doktorand — har erfarenhet av arbete bade med personer med medfodda funktionshinder
och personer med olika neurologiska sjukdomar, frimst i Orebro lin. Anette berittade om
resultatet av ett arbete med att soka vetenskapligt stod for statraning vid CP. André Frank,
sjukgymnast — arbetar pA Vuxenhabiliteringen i Orebro. Har de senaste 4ren inriktat sig pa
arbete med utvecklingsstorning och eventuella tilldggsfunktionshinder. André har intresse for
statrining och hur man kan 16sa det med olika hjdlpmedel, och han gav praktiska exempel pa
hur arbetet med statrining kan se ut. Eva Resare, sjukgymnast — arbetar inom barn- och
ungdomshabiliteringen i Orebro lin, och har pAbyggnadsutbildning i habilitering. Eva har
deltagit i arbetet med att forsoka evidensbasera statrdning via litteratursokning, och hon
berittade om sitt praktiska arbete med statrining med barn och ungdomar.

Marie Johansson, sjukgymnast med magisterexamen — har jobbat med barn- och
ungdomshabilitering i Stockholm, och har erfarenhet av barnklinik, operation, IVA med
prematurfédda barn samt akutmottagning. Marie gav en bakgrund till hur 6nskemal om ett
smirtskattningsinstrument har vuxit fram. Hon berittade om val av instrument, visade
exempel och beskrev 6versittningsprocessen. Pa vig mot ett nytt smértinstrument — for
barn och ungdomar utan verbal kommunikationsférmaga och/eller omfattande
funktionshinder.

Eva Brogren Carlberg som &r sjukgymnast, medicine doktor och har arbetat med habilitering
sedan 70-talet. Eva har disputerat om balanskontroll hos barn med CP. Arbetar nu pa FoU-
enheten inom Handikapp & Habilitering i Stockholm och dr knuten till Institutionen for
Kvinnors och Barns Hélsa vid KI. Bedriver foretriadelsevis klinisk forskning. Eva foreldste
om att sjukgymnastisk behandling ska vila pa vetenskap och beprovad erfarenhet i
samklang med brukarens énskningar och virderingar. Hur kan man uppna en god balans
mellan dessa olika utgangspunkter?

En gatfull verklighet — om livskvalité hos personer med grav utvecklingsstorning. Ragnar
Furenhed, universitetslektor, religionsvetare och etiker — arbetar med ldrarutbildning sedan
slutet av 70-talet. Ragnar har skrivit avhandlingen "En gatfull verklighet" som ocksa



utkommit som bok. Ragnar jobbar nu i slutfasen pa ett forskningsprojekt om sirskoleelevers
tankar om moral.

Att underliitta problematiska matsituationer. Siv Edvinsson, leg. sjukgymnast och
doktorand — har arbetat inom barn- och ungdomshabilitering kombinerat med perioder inom
vuxenhabilitering, hjilpmedelsverksamhet och FoU-arbete i Orebro lin. Hon ingdr #ven i ett
oralmotoriskt team. Sivs forskning handlar om &tférmaga och dteffektivitet i relation till
sittande respektive andning for barn och ungdomar med svar cerebral pares. Siv diskuterade i
sin workshop bedomning av och mojlighet till intervention for att forbattra maltidssituationen.
Workshopen utgick fran konferensdeltagarnas insénda filmer.

Basal kroppskinnedom vid autism och bokstavsbarn. Ingrid Olsson Nordgren leg.
sjukgymnast och leg.psykoterapeut med kognitiv inriktning. Ingrid &dr ldrare i1 basal
kroppskidnnedom och leder bl.a. temakurser om BK och neuropsykiatriska diagnoser. Ingrid
tog upp bade teori och praktisk tillimpning vid autism och "bokstavsbarn".

Tankar om kropp och trining — erfarenheter fran vuxna med CP. Karin Sandstrom, leg.
sjukgymnast med magisterexamen — har framst arbetat inom habilitering och rehabilitering.
Hon kombinerar f.n. en tjidnst pa sjukgymnastutbildningen och rehabiliteringskliniken i
Linkoping. Karin presenterade en studie dir 22 personer med CP intervjuades om hur det ar
att leva med ett livslangt rorelsehinder, vilka strategier man har for att klara vardagen samt
vilka erfarenheter man har av trianing och sjukgymnastik.

Enkelgympa - rorelsegliadje for alla. Lena Hagsten, jympaledare pa Friskis och Svettis och
underskdoterska — arbetar pa en bostadsgrupp for personer med utvecklingsstorning i Orebro.
Lena och en kollega berittade om Friskis & Svettis verksamhet i allménhet och enkeljympans
start och utveckling i synnerhet, och om hur enkelgympan fungerar idag, samt hur man
planerar och genomfor passet och aktiviteterna runtomkring.

Ledrorelseprojektet — hur far man personalen med sig och inte mot sig? Christina
Nilsson, leg. sjukgymnast. Arbetar med vuxenhabilitering i Orebro lin, frimst med personer
med utvecklingsstorning men dven med personer med autism och Aspergers syndrom.
Christina berittade om sitt ledrorelseprojekt, hur man Iér personal 1 gruppbostidder och
personliga assistenter att utfora rorelseprogram regelbundet inom ramen for den dagliga
hygienrutinen. Christina presenterade ocksa tillsammans med leg sjukgymnast Anna Thornros
BAS, ISK och intervju. Ett forsok att anpassa instrumentet till personer med
utvecklingsstorning, autism och Asperger syndrom. Anna arbetar pa Vuxenhabiliteringen i
Virmland. Har de senaste fem aren arbetat allt mer med kroppskidnnedom, framst riktat till
personer med autism och Aspergers syndrom.
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