SOMS konferens i Goteborg 2004

Konferensen 2004 holls pa Sjobacken hotell och konferens i utkanten av Goteborg.

Det kom nistan 80 deltagare, fordelade 6ver hela Sverige och dven fran Norge.
Konferensen var fullspickad med intressanta forelédsare fran Sverige, Norge och Danmark.
Bade teoretiska och praktiska &mnen avhandlades och ber6rde bade barn- och
vuxenperspektivet.

Being adult with a ’childhood disease”-a survey on adults with cerebral palsy in Norway,
Reidun Jahnsen. Reidun &r fysioterapeut sedan 20 ar och ir verksam i Norge. Hon arbetar
dessutom som dramapedagog och som lektor pa fysioterapeut utbildningen i Trondheim. Hon
presenterade sin doktorsavhandling kring vuxna med cerebral pares utan psykisk
utvecklingsstorning. Den handlade bl a om smarta, funktionsforsdmring och kénsla av
sammanhang samt om fysioterapi och fysisk aktivitet. Fysioterapeut Dramapedagog Lektor
fysioter.utb. Trondheim

Kroppsuppfattning hos ungdomar med rorelsehinder. Gorel Rasmark-Hammar, leg
sjukgymnast och SOMS-stipendiat.Gorel dr sjukgymnast och dmnesldarare med drygt 10 ars
erfarenhet inom barn — och ungdomshabilitering. Gorel foreldste om hur kroppsuppfattning
hjélper oss forsta forhallandet till den egna kroppen. Att kunskap om hur ungdomar med
rorelsehinder uppfattar sin kropp kan utgora en bas 1 arbetet med att frimja en realistisk och
positiv kropps-uppfattning.

Ord om livet- tankar om kroppsuppfattning, sjilvbild och annorlundaskap vid CP.
Christina Nyman leg sjukgymnast.Christina har arbetat som sjukgymnast pa BUH i
Vimmerby sedan 1994. Hon delade med sig av tankar och kénslor utifran sin personliga
erfarenhet av att ha en CP-skada.

Beroring for vilbehag och balans, Helena Backlund leg sjukgymnast, doktorand i fysiologi.
Helena har flerarig yrkeserfarenhet som sjukgymnast. Sedan -00 arbetar hon heltid som
doktorand i fysiologi vid Goteborgs universitet. Hon ingar i en grupp som forskar kring
berdring och smirta. Helena presenterade forskning gjord gillande hudkinsel. Dels om taktila
C-fibrer, som tycks spela stor roll i varfor beroring upplevs behagligt. Dels om hur
informationen fran huden har betydelse fér den posturala kontrollen.



Beroring som kommunikation. Hur kan man skapa kontakt nér det talade spraket inte ricker
till? Hur kan berdring hjilpa till att skapa begriplighet, sammanhang och delaktighet?
Tillimpning av berdringsmassage for olika diagnosgrupper. Anne Brolin-Birath leg
sjukgymnast foreliste.

Peder Espen dr ordférande 1 spastiker foreningen i Danmark och har varit en central person i
uppbyggnaden av forsoksprojektet CP-Center som nu blivit ett permanent utrednings- och
testcenter med sérskild insikt i de psykologiska aspekterna vid cerebral pares. Peder sitter
bland annat med i danska regeringens centrala rad for handikappsfragor. Han forelidste om att
cerebral pares inte bara medfor motoriskt handikapp utan 1 hog grad ger specifika kognitiva
svarigheter som &r av stor betydelse for kvaliteten och funktionen av den samlade
livssituationen for midnniskor med cerebral pares.

RGRM-metoden Rehabilitering (habilitering) i takt med ménniskan. Magnus Liljeroos
leg sjukgymnast och Kurs-ansvarig RGRM-metoden berittade och lit ahdrarna prova.

Sjukgymnast Sven Blomqvist talade om andning och stresshantering for personer med
utvecklingsstorning. Sven har arbetat som sjukgymnast i 12 ar. Han har en bakgrund inom
rehabilitering och forebyggande friskvard. Arbetar for SUH med projekt bland annat kring
andning och stresshantering hos personer med utvecklingsstorning. Han foreldser om vad som
hinder i kroppen nédr man anvinder andningsovningar for att slappna av samt praktiska
andningsdvningar som man kan anvénda sig av sjélv.

SOMS-stipendiat Catharina Persson leg sjukgymnast presenterade sitt projekt om
Rehabiliterande arbetsséitt i boende med sirskild service for vuxna med funktionshinder
-omvardnadspersonalens uppfattning. Syftet med studien var att fa 6kad forstaelse for
personalens uppfattning om rehabiliterande arbetsuppgifter. Catharina arbetar som
sjukgymnast i Umea och har drygt 10 ars erfarenhet av att arbeta med personer med
utvecklingsstorning eller forvirvad hjarnskada. Hon med personal fran boende med sérskilt
stod for vuxna med utvecklingstorning eller forvirvad hjirnskada.



